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Um die Zusammenarbeit in der Versorgung der Patienten im Sinne von Seamless Care zu verbessern,
veranstaltet die Apotheker Fortbildungs Akademie im Auftrag von VAAO, Arbeitsgemeinschaft Osterr.
Krankenhausapotheker und der Osterr. Gesellschaft fiir Krankenhauspharmazie die gemeinsame
Fortbildungsveranstaltung zum Thema:

ORALE ANTIKOAGULANTIEN

eine multidisziplinare Herausforderung

Ort: Festsaal der Apothekerkammer, Salzburg, Alpenstrafle 112/2
Zeit: Mittwoch 24. Oktober 2012,ab 18:30

Die Vortrige werden von der Osterreichischen Apothekerkammer gemiB Weiterbildungsordnung mit 2 Punkten
als Fortbildung anerkannt.

18:30 bis19:00 Welcome mit Buffet
19:00 bis 20:00 Orale Antikoagulantien — Update 2012 und zukiinftige Entwicklungen
OA Dr Bernhard Graf

20:00 bis 21:00 Sicherheitsprofil oraler Antikoagulantien - Fragen zur sicheren Anwendung im Alltag in der
Klinik und Apotheke mit anschliefender Diskussion
Mag. pharm. Dounia Krencker

Bitte bringen Sie offene Fragen aus dem Alltag mit!

Ein abschlieBendes Buffet soll den Fortbildungsabend abrunden.

Fiir Mitglieder des VAAO, der Arbeitsgemeinschaft Osterr. Krankenhausapotheker und der Osterr. Gesellschaft fiir
Krankenhauspharmazie ist der Besuch der Veranstaltung kostenlos.

Nicht-Mitglieder werden gebeten einen Organisationsbeitrag von Euro 10,- direkt vor Ort zu entrichten.

Bitte melden Sie sich bis spétestens
15. Okt. 2012 an:

Tel.: 01/ 40 414 — 407
FAX:01/40414-414

=~ Boehrin ger E-Mail: akademie@vaaoe.at

||||| Ingel heim oder unter www.aahp.at

Mit freundlicher Unterstiitzung von



EDITORIAL

LIEBE KOLLEGINNEN &
KOLLEGEN!

Ein heiBer und fiir uns im VAAQ ereignisreicher Sommer
geht zu Ende. Nach den erfolgreichen Wahlen in Apothe-
kerkammer und Gehaltskasse — nochmals herzlichen
Dank fiir Ihre Unterstiitzung! — wollen wir auch dort
»Stark auf Threr Seite“ sein. Vor allem in der Apotheker-
kammer ist ja kein Stein auf dem anderen geblieben! Wir
haben erstmals einen Kammerprasidenten aus der Abtei-
lung der Angestellten — dieses Ziel zu erreichen gelang
nur durch Solidaritdt und Zusammenhalt unter allen
Angestellten. Andere Spitzenpositionen, wie Obmann
der Abteilung der Angestellten und Obfrau der Gehalts-
kasse werden nun nach 15 Jahren Pause wieder von Man-
dataren des VAAQ besetzt. In der herausnehmbaren Mit-
telbeilage finden Sie alle Ihre Ansprechpartner in
Kammer, Gehaltskasse und natiirlich auch im VAAO
selbst.

Neben diesem Erfolg im Inland waren wir auch internati-
onal erfolgreich: der europdische Verband der angestell-
ten Apotheker, kurz EPhEU genannt, hat seine erste
Generalversammlung hinter sich und ist damit offiziell
gegriindet. Auch hier konnten Mandatare des VAAO
wesentliche Positionen einnehmen.

Am 29. September 2012 findet in Graz unser groBer Fort-
bildungstag statt, zu dem sich schon erfreulich viele Mit-
glieder angemeldet haben. Am 30. September 2012 ist
VAAOQ Delegiertenversammlung — hier wollen wir die Wei-
chen fiir eine weiterhin erfolgreiche Zukunft ,Stark auf
Ihrer Seite“ stellen!

Ulrike Mayer

Prasidentin des Verbands Angestellter Apotheker
Osterreichs

ulrike. mayer@uaaoe.at

Auch wenn im Text aus Griinden der besseren Lesbarkeit weibliche Formen wie ,,Apothekerinnen* nicht
explizit ausgeschrieben werden, beziehen sich alle personenbezogenen Formulierungen auf weibliche und

mannliche Personen.
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HARNWEGSINFEKT

EINE DER HAUFIGSTEN
INFEKTIONEN

HARNWEGSINFEKT — EINMALIG ODER REZIDIVIEREND?

Harnwegsinfekte sind in der Apotheke ein,,Dauerbrenner*. Fiir uns Apotheker ist es dabei besonders wichtig, durch
gezielte Fragen abzukldiren, ob eine Selbstmedikation ausreichend ist oder ob — wie z. B. bei einem rezidivierenden,
aufsteigenden Harnwegsinfekt — ein Arztbesuch anzuraten ist.

Schmerzen im Unterbauch und

ein unangenehmes Brennen beim
Wasserlassen sind meist Symptome fiir
einen Harnwegsinfekt (HWI). Sind wir
Apotheker mit diesem Erkrankungsbild
bei der Beratung an der Tara konfron-
tiert, wirft sich sofort die Frage auf, ob
die Patientin — denn in erster Linie sind
Frauen davon betroffen — 6fter darun-
ter leidet. Frauen sind auch fiir rezidi-
vierende Harnwegsinfektionen anflli-
ger als Minner, bei denen der HWI
meist mit Obstruktion und Restharn-
bildung einhergeht. Méanner weisen
aullerdem selten eine primire Harn-
wegsinfektion auf, meistens ist hier ein
HWI die Folge einer urologischen
Erkrankung wie einer BPH, Nieren-
steine, Prostatitis etc.

S tandiger Harndrang, krampfartige

FRAUEN,,BEVORZUGT*
Was genau passiert bei einer Harn-
wegsinfektion? Bakterien wie z. B. E.coli,
die iiber 80 Prozent der Harnwegsin-
fekte verursachen, steigen durch die
Harnrohre in die Blase auf und haften
sich an die Mukosaoberfldche an. Auslo-
sende bzw. begiinstigende Faktoren
dafiir sind die kurze Harnr6hre der Frau,
Erkéltung, Unterkithlung  sowie
Schmierinfektionen  durch falsche
Toilettenhygiene oder Intimverkehr.
Spermizide z. B. in Verbindung mit
einem Diaphragma stellen fiir Frauen
zwischen 15 und 45 Jahren Risikofakto-
ren dar, wohingegen Restharnbildung,
Harninkontinenz und Ostrogenmangel
bei Frauen tiber ca. 45 Jahren die Ent-
wicklung von HWIs begiinstigen.

Doch nicht alle Harnwegsinfekte sind
gleich. Im Beratungsgespréch ist abzu-
Kldren, ob es sich um einen akuten HWI
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oder einen chronischen rezidivierenden
HWT handelt und ob bereits Blut im Harn
nachweisbar ist. Handelt es sich um einen
unteren HWI (Zystourethritis — Harn-
rohre und -blase ) oder oberen HWI
(Pyelonephritis — Nierenbecken)?

ENGES THERAPIESCHEMA

Besteht eine akute Reizung der Blase mit
einer Dauer von unter fiinf Tagen, ist eine
Selbstmedikation mit Hilfe des Apothe-
kers zuldssig, sofern die Reizung nicht das
erste Mal auftritt. Zu empfehlen sind
Aquaretika zum Durchspiilen der Blase,
Desinfizientia zur Keimreduktion sowie
Spasmolytika gegen Blasentenesmen. Bei
einer Verschlechterung der Beschwerden,
einer Dauer {iber fiinf Tagen sowie einer
erstmalig auftretenden akuten Blasenrei-
zung ist zum Arzt zu verweisen.

Folgende Wirkstoffe werden in Form
von Antibiotika als erste Wahl fiir die The-
rapie eines Harnweginfektes eingesetzt:
Trimethoprim (fiinf bis sieben Tage),
Cotrimoxazol, Chinolone sowie Sulfami-
cillin, Amoxicillin/Clavulansdure und
Cephalosporine. Als weitere Alternative
bietet sich Fosfomycin sowie Pivmecilli-

Mag. Anita
Frauwallner

Expertentipp:

Steht man unter Dauerstress, so wird
die Produktion von Hormonen und
Neurotransmittern herabgesetzt, was
Angstzustande, Schlafstérungen und
Depressionen begiinstigt, zu chroni-
scher Miidigkeit und zu Konzentrations-
problemen fiihrt. Die permanenten
Entziindungen schadigen das Herz-
Kreislaufsystem und verursachen
schwere Schadigungen der Darm-
schleimhaut = ein Leaky Gut.

In wissenschaftlichen Studien wurde
nachgewiesen: OMNi-BiOTiC® STRESS
Repair baut eine wirksame Barriere
gegen stressinduzierte Stérungen auf.

nam an. Natiirlich muss bei der
Wahl des Antibiotikums die
aktuelle Resistenzsituation
berticksichtigt werden.

Wovon hingt die Therapie-
dauer ab? Bei unkomplizierten
Infekten sollte man drei Tage
lang, bei komplizierten Infek-
ten, Patienten, die bereits ldn-
gere Zeit Beschwerden haben,
oder Menschen tiiber 65 Jahre
sieben Tage lang therapieren. Ménner
sollten das Antibiotikum immer sieben
bis zehn (14 Tage) lang einnehmen, um
einen moglichst sicheren Therapieerfolg
zu erzielen.

PHYTOS UND

KOMPLEMENTARMEDIZIN
Phytotherapeutika erzielen bei Kundin-
nenund Kunden mitbestehendem Harn-
wegsinfekt bzw. als vorbeugende Mal3-
nahme gute Ergebnisse. Hier eignen sich
sehr gut Preiselbeer- bzw. Cranberries-
Priparate. Die in ihnen enthaltenen
Proanthozyane verhindern das Anhaften
uropathogener Bakterien an den
Urothelzellen des Harntraktes. Selbst-

BEITRAG VON
MaG. PETRA
GRIESSER

verstandlich miissen diese Pri-
parate regelméfig iiber einen
langeren Zeitraum eingenom-
men werden, damit ein Erfolg
gewdhrleistet ist. Bei HWI ist es
auch sehr wichtig, viel zu trin-
ken. Zum Durchspiilen der
Nieren eignen sich vor allem
Teedrogen wie Birkenblitter,
Barentraube, Goldrutenkraut
und Hauhechelwurzel, um die
wichtigsten zu erwéhnen, die in Blasen-
und Nierentees enthalten sind.

Auch Schiissler Salze sind gut einsetz-
bar. Bei Harnwegsentziindungen eignen
sich vor allem Ferrum phosphoricum Nr.
3, Natrium chloratum Nr. 8, Natrium
phosphoricum Nr. 9, Calcium sulfuricum
Nr. 12 sowie Lithium chloratum Nr. 16.

In der Homoopathie kommen Pulsa-
tilla (wiederkehrende Blasenentziindung,
gehdufter Harndrang, Schleim im Urin),
Dulcamara (Reizblase infolge feuchtkal-
ten Wetters, schmerzhaftes und hiufiges
Urinieren, Harn triib) und Berberis
(Schmerzen in der Nierengegend,
vermehrter Harndrang, allgemeine
Schwiche) zum Einsatz. [ |

‘Das erste Probiotikum
gegen stressbedingte Storungen.

9 speziell ausgewahlte Bakterienstamme

m Verbessern den Serotoninhaushalt

= Starken die Barriere gegen pathogene Keime

» Produzieren entziindungshemmende Zytokine

» Erhohen die Konzentrationsfahigkeit

m Schenken erholsamen Schlaf

Distetisches\Lebensmittel fiir medizinische Zwecke.

www. allergosan.at
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STRESS Revl

Far B

Zur Behandlungder durch langanhaltenden Stress und psychische

Belastung entziindlich veranderten Darmschleimhaute.
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Erhaltlich in lhrer Apotheke




moglichst unauffillig unsere

Hitzewallungen zu {iberste-
hen, unsere psychische Verstimmung
wurde beldchelt und Trockenheits-
gefiihle auf sensiblen Schleimh&uten
wurden sowieso nicht besprochen,
da wir ab den Wechseljahren gefilligst
ein asexuelles Leben zu fiihren vorzu-
geben hatten, sogar die Geburt eines
spdten Kindes war beinahe ein Skan-
dal, das arme Kind wurde als Wech-
selbalg bezeichnet. Dann wurden —
zuerst zur Verhiitung — auf dem Gebiet
des weiblichen Hormonhaushalts
groBBe Forschungserfolge erzielt, man
konnte die Hormone auch synthetisch
erzeugen und - nachdem die Kon-
trazeption erfolgreich und mit immer

F rither waren wir dazu verurteilt,
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Selten hat die Behandlung der ,Nebenwirkungen
eines ganz physiologischen Vorgangs — namlich die
Beendigung der fertilen Phase des weiblichen Kérpers

—einen so hdufigen Wechsel in den Guidelines
wdhrend der letzten 50 Jahre hervorgerufen.

~ WECHSELBESCHWERDEN

niedrigeren Dosierungen der Hor-
mone moglich war — wandten sich die
Gynikologen auch wieder den weib-
lichen Wechseljahren zu.

Die Ursache aller Beschwerden wih-
rend der Wechseljahre liegt am zuneh-
menden Mangel an Gestagenen, dem
dann spéter auch der Ostrogenmangel
folgt — hier haben ein wenig , unterfiit-
terte“ Frauen den Vorteil, dass das
Fettgewebe noch einige Jahre als
Depot fungiert. Nun wurden also

Apotheker sollten immer
kompetente Auskiinfte
tiber Wechselbeschwerden
geben konnen

frohlich die Hormone substituiert, in
Form von Tabletten, Pflastern, Zapf-
chen und Salben, Ostrogenaugentrop-
fen fiir die trockenen Augen und
Dreimonats-Depotspritzen, die auch
noch 70-jdhrigen Omas gerne gegeben
wurden.

Die Anwendung der Pridparate ver-
sprach vollige Beschwerdefreiheit,
Vorbeugung der Osteoporose und eine
gewisse Antiaging-Wirkung — es war
also beinahe eine Form des Lifestyles,
dass man sich in den Wechseljahren
hormonell behandeln liel3.

Leider haben alle Medikamente
Nebenwirkungen und Hormonpripa-
rate im verstirkten Ausmaf}, und so
musste  eine  Doppelblindstudie
Anfang des 21. Jahrhundert zur

FOTOS: BILDAGENTUR WALDHAUSL, FOTOLIA



MENOPAUSE §

Anwendung von Hormonen in den
Wechseljahren vorzeitig abgebrochen
werden, weil man die Augen nicht
mehr vor dem vermehrten Auftreten
von Brustkrebs im Hormonarm ver-
schlie8en konnte.

Seit kurzem werden Hormonprépa-
rate nur mehr unter folgenden Voraus-
setzungen gegeben: sehr starke
Beschwerden (nur bei einem Drittel
aller Frauen ), so niedrig dosiert und so
kurz wie méglich (maximal zwei Jahre),
nur Ostrogen-Gestagen-Mischprépa-
rate oder Gestagen alleine und nur

perimenopausal; Kl ist erhdhtes Brust-
krebsrisiko, Osteoporoserisiko  ist
keine Indikation mehr! Lokal werden
bei Schleimhautbeschwerden Ostro-
gene als Vaginalglobuli gegeben.

Diese Guidelines werden von den
Arzten sichtlich eingehalten, denn die
Hormonverschreibungen bei Wechsel-
beschwerden sind drastisch zurtickge-
gangen.

Wir gehen also wieder
zurlick zur Natur und
betrachten den Wechsel nicht
mehr als behandlungsbe-
diirftige  Erkrankung, son-
dern als vollig physiolo-
gischen Vorgang in einem
weiblichen Koérper. Aus dem
Pflanzenreich stehen uns
etliche Priparate zur Linde-
rung der Beschwerden zur Verfiigung:
Cimicifuga, die Traubensilberkerze (ist
am hdufigsten vertreten, man muss
nur bei Leberbeschwerden Acht

BEITRAG VON MAG.
PHARM. ANDREA
VLASEK

geben), Isoflanone aus dem Rotklee
(sind auch schon jahrelang erprobt,
die Tagesdosierung sollte iiber 80 mg
liegen), Johanniskraut bei depressiven
Verstimmungen und Salbei gegen
iibermaliges Schwitzen.

In der Homé6opathie wird vor allem
Cimicifuga, Sepia, Ignatia, Crocus,
Damiana, Lachesis, Jaborandi und
Ginseng gegeben. Gere-
geltes Leben, ausgewogene
ballaststoffreiche Ernih-
rung und Ausdauersport an
frischer Luft tragen zusitz-
lich zum Wohlbefinden bei.
Und seien wir einmal ehr-
lich - frither mussten wir des
Néchtens aufstehen und
eines unserer Kinder trosten
oder mit dem durchfallge-
plagten Hund Gassi gehen - jetzt
miissen wir halt unser vollig durch-
geschwitztes Nachthemd gegen ein
trockenes tauschen! |

.
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¢! GESUNDHEITSGESPRACHE

EUROPAISCHES FORUM
ALPBACH 2012

»Kinder- und Jugendgesundheit: Die Zukunft beginnt heute“— unter diesem Titel fanden vom 17. bis 20. August 2012
die Alpbacher Gesundheitsgespriiche statt, die gemeinsam vom Europdischen Forum Alpbach und der PHARMIG
organisiert werden. Ziel der Veranstaltung ist es, konkrete Verbesserungsvorschldge fiir die Politik zu erarbeiten

und die Entscheidungstrdger im dsterreichischen Gesundheitswesen damit zu konfrontieren.

uf die BegriiBung durch
Agobin Rumler (Prési-
ent der PHARMIG) und
Ursula Schmidt-Erfurth (Vize-
prasidentin des Europdischen
Forums Alpbach) folgten die
Eroffnungsreferate, die das
Thema Kinder- und Jugendge-
sundheit beleuchteten.
Thomas Elbert (Profes-
sor fiir klinische Psycholo-
gie und Neuropsychologie in Konstanz)
beschiftigte sich in seinem Referat mit
den Chancen und Gefahren, die das
Benutzen vor allem interaktiver Com-
puterprogramme mit sich bringt. Wah-
rend frither der Fernseher (und noch

ARBEITSKREIS 1:

MEDIZINISCHE VERSORGUNG IM
KINDES- UND JUGENDALTER

Nach einem beeindruckenden Bericht
tiber das (nachahmenswerte) schwe-
dische Kindergesundheitssystem mit
Betreuung der Kinder und Eltern vom
Beginn der Schwangerschaft tiber die
Geburt, den Kindergarten und die
Schule bis zum 18. Geburtstag, wurde
die Situation in Osterreich aufgezeigt.
Seit 40 Jahren gibt es den Mutter-
Kind-Pass, aber die darin enthaltenen
Daten werden nicht ausgewertet, im
Gegensatz zu Schweden, wo die gute
Datensammlung gezieltes Eingreifen
ermoglicht und der Erfolg der MaR-
nahmen anhand der Ergebnisse sta-
tistisch nachgewiesen wird. In einem
weiteren Statement wurde auch auf
das Fehlen von klinischen Studien
iiber die Wirkung von Arzneimitteln
an Kindern hingewiesen und dass die
Arzte daher oft gezwungen sind, bei

PHARMAZIE
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BEITRAG VON
MaG. ULRIKE
MAYER

frither das Buch) nur passives
Nutzen erlaubten, gibt es jetzt
schon Computerprogramme
fiir Kleinkinder praktisch ab
dem Babyalter, die spielerisch
Antworten der Benutzer ver-
langen. Einerseits konnen Kin-
der so verschiedenste Fertig-
keiten erlernen, andererseits
beeinflusst das Programm
durch die Interaktion auch die
Gehirnaktivitit und dadurch den Auf-
bau der Synapsen. Ob das positiv oder
negativ ist, hdngt von den Programmen
ab — Eltern sind daher aufgefordert (und
damit manchmal iiberfordert), Kinder
vor dem Computer nicht allein zu lassen.

der Behandlung von Kindern Medika-
mente ,,off Label” zu verordnen.

Die Diskussionen im Arbeitskreis
beschiftigten sich neben den The-
men ,klinische Studien fiir Kinder-
arzneimittel“ und ,Datensammlung®
besonders mit dem Zugang zur The-
rapie und zu Heilbehelfen und Hilfs-

Robert Schlack (Gesundheits-
wissenschaftervonRobertKoch-Institut,
Berlin) berichtete von einer grof$ ange-
legten deutschen Studie zum Thema
Kinder- und Jugendgesundheit, bei der
auch die Wohnumgebung miteinbezo-
gen wurde. Dabei stellte sich u. a. her-
aus, dass Kinder und Jugendliche mehr
Bewegung machten und auch weniger
hiufig tibergewichtig waren, wenn die
Umgebung mehr Griinflichen enthielt
und dazu einlud, kleine Wege zu Fuf§ zu
machen.

Klaus Vavrik (Kinderfacharzt, Prisi-
dent der Osterreichischen Liga fiir Kin-
der- und Jugendgesundheit) zeigte einen
Film, in dem Kinder aus ganz Osterreich

mitteln. Eltern wird es durch ein
uniibersichtliches System an ver-
schiedenen Zahlern unnétig schwer
gemacht, die bestmogliche Behand-
lung, Betreuung und Versorgung ihrer
erkrankten Kinder zu bekommen. Aus
diesem Arbeitskreis kamen folgende
Forderungen in die Endabstimmung:

01 MEDIZINISCHE VERSORGUNG IM KINDES-

UND JUGENDALTER

- Etablierung des Kinderforschungsnetzwerkes” flr sichere

Arzneimittel

~ Datensammiung und Versorgungsbedarfsplanung

- Politische Beauftragung eines Jahresprogramms zum Abbau
von Versorgungsbarrieren im Bereich Kinder- und

Jugendgesundheit

www.vaaoe.at
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Fragen zu ihrer Gesundheit und ihrem
Wohlbefinden beantworteten. Gesund-
heit hat bei allen auch mit dem seeli-
schen Wohlbefinden und der Akzeptanz
in der Gruppe zu tun.

Nach dieser allgemeinen Einfiihrung
in das Thema wurden die vier Arbeits-
kreise, die die Verbesserungsvorschlédge
erarbeiten sollten, durch Statements
verschiedener Fachleute eingeleitet.
Jeder Teilnehmer an den Gesundheits-

Politik ist gefordert, die
Vorschldge der Experten
umzusetzen

gesprachen war eingeladen, an einem
der Arbeitskreise, die parallel am fol-
genden Vormittag tagten, aktiv teilzu-
nehmen, mitzudiskutieren und die erar-
beiteten Vorschldge nach Wichtigkeit zu
reihen.

Die jeweils drei wichtigsten dieser
Vorschldge kamen zur Endabstimmung
ins Plenum, das daraus durch Abstim-
mung die sechs wichtigsten herausfil-
terte. Diese wurden am letzten Tag den
Entscheidungstrdagern im Gesundheits-
wesen vorgestellt und die Umsetzung
dieser Vorschlédge gefordert.

ARBEITSKREIS 3:

GESUNDE SEELISCHE ENTWICKLUNG
Fiir die gesunde seelische Entwick-
lung der Kinder und Jugendlichen ist
Zuwendung besonders wichtig, und
wenn auch viele Kinder keine Prob-
leme haben, so diirfen die Benachtei-
ligten und Erkrankten nicht verges-
sen werden. Durch Unterstiitzung der
Familien (Investition in Elternkompe-
tenz) soll ein Umfeld geschaffen wer-
den, das die seelische Gesundheit der
Kinder fordert und aufrechterhalt.

Ebenso miissen alle, die beruf-
lich in Kindergarten, Schule usw. mit
Kindern zu tun haben entsprechend
geschult werden, um eine gesunde
Entwicklung zu ermdéglichen und
Defizite rechtzeitig zu erkennen. Nur
so konnen die Betroffenen friihzeitig
einer Therapie zugefiihrt werden.

In diesen Féllen muss der Zugang
dazu erleichtert werden: Osterreich
benotigt mehr Fachérzte fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, vor allem mit

www.vaaoe.at

ARBEITSKREIS 2:

GESUNDHEITS- UND
LEBENSKOMPETENZ VERMITTELN

Wie konnen Kinder und Jugendliche
lernen, gesund zu leben? Im Eingangs-
statement zu diesem Arbeitskreis
wurde der deutsche Verein Programm
Klasse2000 vorgestellt, der regelma-
Big Schulklassen besucht und beglei-
tet. Dabei wird besonderer Wert auf
ausreichend Bewegung und gesunde
Erndhrung gelegt und den Kindern auf
spielerische Art ndhergebracht. Statis-
tisch erwiesen ist, dass Kinder aus der-
art betreuten Klassen auch als Jugend-

liche noch gesiinder leben, spéter oder
seltener zu rauchen beginnen, spiter
ihre ersten Alkoholerlebnisse haben.

Nach dem Motto ,was Hinschen
nicht lernt, lernt Hans nimmermehr*
ging es in diesem Arbeitskreis darum,
Kinder schon ab dem Kindergartenalter
mit gesunder Lebensweise vertraut zu
machen, die dafiir notigen personellen
Ressourcen bereitzustellen, sowie alle
staatlichen Malinahmen auch auf ihre
Auswirkungen auf die Gesundheit hin
zu untersuchen (Health-in-all-policy).
Die Forderungen aus Arbeitskreis 2 fiir
die Endabstimmung lauteten:

02 GESUNDHEITS- UND LEBENSKOMPETENZ

VERMITTELN

- Gesundheifs- & Lebenskompetenz (v.a. Erndhrung,
Bewegung, psychosoziale Aspekte) bereits ab KiGa und dann in

Schulen gut verankemn

~ Konzertierte Umsetzung von Strategien forcieren &
langfristige Health-in-all-policy & Biindelung der Initiativen —

Messbarkeit und Governance

~ Strukturen in Kindergdrten & Schulen verandern, um Stress zu

reduzieren, zB Betreuungsverhiltnisse an OECD-Empfehlung
anpassen (Krippen 1:3, KiGa 1:10)

Krankenkassenvertrag, aber auch bei
Psychotherapien mehr Bereitschaft
der Krankenkassen, Kosten zu iiber-

nehmen. Aus Arbeitskreis 3 wurden
folgende Forderungen fiir die Endab-
stimmung genannt:

03 GESUNDE SEELISCHE ENTWICKLUNG

# Inveslition in Elternkompetenz (Pnmarpravention) und in
psychosoziale Frilherkennungs- und Frilhférdersysteme:
Elablierung eines aufsuchenden Angebots beginnend mil jeder

Schwangerschatt

# Investition in beziehungsorientierte psychosoziale Aus- und
Weiterbildung fur ALLE Menschen, die mit Kindemn und Jugendlichen

arbeiten (Kindergarten, Schule, Jugendarbeit, Pflege,

padagogischen Bereich

), va im

- Nieﬂrigschwelri?e, abholende, umfassende, kostenlose Therapie

sofort fur jede
offentlich finar
ambulanten unp

gt B e F PR

handlungsbedarftigeN sicherstellen (> mehr
Behandlungsplatze im (tell-)stal
tergelassenen Bereich)

aren,
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GESUNDHEITSGESPRACHE

ARBEITSKREIS 4:

LEBENSWELTEN VON JUGENDLICHEN
Jugendliche miissen ihren Weg ins
Erwachsenenleben suchen und ihre
eigenen Erfahrungen machen. Ist
Gesundheit dabei ein Thema? Wie ver-
bringen Jugendliche ihre Freizeit und
welche Vorbilder haben sie? Aus der
Forschung wissen wir, dass sich Oster-
reichs Jugendliche durchschnittlich
zu wenig bewegen, zu lange am Com-
puter oder vor dem Fernseher sitzen,
zu frith zu rauchen beginnen, Alko-
hol oder andere Drogen konsumieren.
Um hier etwas zu verdndern, miissen
wir den Jugendlichen etwas anbieten,
zum Beispiel die Schulen auch nach-
mittags fiir sportliche oder musische
Betdtigungen offnen — natiirlich mit
der entsprechenden professionellen
Unterstiitzung erfahrener Trainer und
Padagogen.

ABSTIMMUNG DER

WICHTIGSTEN VORSCHLAGE

Jeder Arbeitskreis prasentierte vor der
Abstimmung seine drei Vorschlédge
(siehe Fotos), bevor alle Teilnehmer in
der Abstimmung die sechs wichtigsten
herausfilterten. Da zwei Forderungen
auf Platz 6 kamen, waren es schluss-
endlich sogar sieben Forderungen, mit
denen Tags darauf die Politiker kon-
frontiert wurden.

WEICHENSTELLUNG IN

DER GESUNDHEITSPOLITIK
In zwei Diskussionsrunden hatten

die Entscheidungstrager der Gesund-

heitspolitik Gelegenheit zu diesen For-

derungen Stellung zu nehmen.
Bundesminister Alois Stéger kiin-

digte in seiner Einleitung an, dass das

Thema , Arzneimittelstudien fiir Kin-

der bereits in Angriff genommen und

die Finanzierung sicher gestellt wurde.
Die Forderungen aus den Arbeits-
kreisen 1 und 2 lauteten:

* Gesundheits- und Lebenskompe-
tenz in Kindergarten und Schulen
verankern

* ,Kinderforschungsnetzwerk"
sichere Arzneimittel

e Datensammlung und Bedarfspla-
nung

* Konzertierte Umsetzung und lang-
fristige Health-in-all-policy.

1 O PHARMAZIE
SOZIAL og/12

Es gibt bereits viele Projekte fiir
Jugendliche, viele Vereine, die sich
damit befassen — jedoch mangelt es

an der finanziellen Unterstiitzung. Die
drei Forderungen von Arbeitskreis 4
lauteten:

E
04 LEBENSWELTEN VON JUGENDLICHEN

# Schule als Lebensraum fiir den ganzen Tag mit verfiigbaren
freien Projekt- und Bewegungsflichen gestalten.

k|

%

Offene und verbandliche Jugendarbeit mehr fordem.

Feste feiern lernen — -Eventbegleitung” als aufsuchende

Jugendarbeitsangebote férdern (val. Projekt in Vibg)

Am Podium nahmen dazu
neben Mininster Stéger Hans Jorg
Schelling (Hauptverband), Bernhard
Tilg (Tiroler Gesundheitslandesrat),
Artur Wechselberger (Arztekammer)
und Robin Rumler (PHARMIG) Stel-
lung. Umgesetzt wird, wie erwdhnt, die

L

v.l.:..‘fgnig-msi e

Dr. R.Rummler, V. -
Prasidentin Mag. May " |
VAAQ-Direktor Mag:Valecka 'I'r

Erforschung der Kinderarzneimittel:
Die Forderung, alle Gesetze in Zukunft
auch nach ihren Auswirkungen auf die
Gesundheit zu {iiberpriifen, ist reali-
sierbar, die beiden anderen Forderun-
gen fallen nur zum Teil in das Ressort
Gesundheit und miissen daher noch
mit anderen ,Playern“ (Sozialpolitik,
Schulwesen usw.) abgesprochen wer-
den.

Die Forderungen aus den Arbeits-
kreisen 3 und 4 hieBen:
¢ Investition in Elternkompetenz und

psychosoziale Frithfordersysteme

¢ Freie Projekt- und Bewegungsfla-
chen in Schulen ganztags

¢ Beziehungsorientierte psychosozi-
ale Aus- und Weiterbildung

Diese  Forderungen diskutier-
ten Mininister Stéger und Hans Jorg
Schelling, die schon in der ersten
Runde dabei waren, mit Johannes
Steinhart (Arztekammer), Sonja Weh-
sely (Wiener Gesundheitsstadtrétin)
und Jan Oliver Huber (PHARMIG).
Auch hier wurde die Wichtigkeit der
Forderungen anerkannt, aber eben-
falls wieder auf Kompetenzprobleme
verwiesen.

Bevor Ursula Schmidt-Erfurt mit
ihren Schlussworten die Gesund-
heitsgesprache abschloss, hatten die
Zuhorer noch Zeit, ihre Fragen und
Kritikpunkte an die Fachleute zu
richten. Bemerkt wurde dabei auch,
dass, obwohl der Frauenanteil in den
Gesundheitsberufen bei iiber 50 Pro-
zent liegt, dies in der Politik noch nicht
ausreichend tibernommen wurde -
am Podium der Entscheidungstréager
befand sich unter acht verschiedenen
Teilnehmern nur eine einzige Frau!

Bei den néchsten Gesundheitsge-
spriachen in Alpbach im August 2013
soll evaluiert werden, ob und wie-
weit die Forderungen des Jahres 2012
umgesetzt wurden. |

www.vaaoe.at



KINDERGESUNDHEIT
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KOPFLAUSE & DEREN BEHANDLUNG

Jedes dritte Kind ist im Laufe der Kindergarten und Schulzeit zumindest einmal von akutem Lausbefall betroffen.
Kopflausbefall ist die hédufigste parasitdre Infektion im Kindesalter.

ediculus humanus
Pcapitis ist ein fliigel-

loses, sechsbeiniges
Insekt, das ausgewachsen
drei Millimeter grof wird.
Kopfladuse bevorzugen die
warmsten Orte am mensch-
lichen Kopf hinter dem
Ohr, im Nacken und an den

BEITRAG VON
MAG. PHARM.

Die Methode der Wahl, um
Liause zu entdecken, ist das
nasse Auskimmen. Dabei
werden die angefeuchteten
Haare Strdhne fiir Strdhne

ausgekdmmt.
Zur Behandlung des Kopf-
lausbefalles stehen auch

lokal wirksame Mittel zur

Schldfen. Sie erndhren sich Eﬁé;ﬁ;g Verfiigung. Nach dem Wirk-
ausschliellich von mensch- prinzip lassen sich die Pro-
lichem Blut, das sie alle zwei dukte in zwei Gruppen
bis vier Stunden aufnehmen miissen. unterteilen:

Abseits von der Kopfhaut iiberleben
sie meist nicht ldnger als einen Tag.
Die Vermehrung erfolgt sehr schnell,
denn eine weibliche Laus kann mittels
Parthenogenese pro Tag bis zu zehn
voll entwicklungsfahige Eier nahe an
die Haarwurzel legen. Die Eier werden
in einer chitinhaltigen Hiille mit einer
Kittsubstanz direkt ein bis zwei Milli-
meter tiber der Kopfhaut an die Haare
geklebt. Nach sieben bis neun Tagen
schliipfen Nymphen, welche nach
zehn bis zw6lf Tagen zu einer erwach-
senen Laus heranwachsen. Kopflause
verbreiten sich hauptsichlich durch
direkten Kopf-zu-Kopf Kontakt. Die
Endglieder der Beine sind zu haken-
formigen Krallen umgeformt, mit
denen kann sich die Kopflaus sehr gut
an Haaren festhalten und daran ent-
lang bewegen.

Das Immunsystem der menschli-
chen Haut erkennt Komponenten des
Lausespeichels als fremd und reagiert
darauf mit einer Immunreaktion.
Diese zeigt sich in Form kleiner, einige
Millimeter bis Zentimeter groBen
Schwellungen (Papeln) auf der Kopf-
haut. Das starke Jucken der Papeln
induziert Kratzen. Bei einem Erstbe-
fall tritt dies meist nach drei bis fiinf
Wochen auf, sodass die Parasitose erst
dann erkannt wird. Die betroffene
Person war bereits mehrere Wochen
infektios. Wenn es nach einer ausge-
heilten Pediculosis capitis zu einem
erneuten Befall der Kopfhaut kommt,
so treten die Symptome bereits nach
48 Stunden auf.

www.vaaoe.at

¢ Insektizide und
e physikalisch wirksame
Pedikulozide

Zu den Insektiziden zidhlen das
Organophosphat Malathion, ¥
synthetische  Pyrethroide Yy
wie Allethrin und Perme-
thrin und die Substanz
Piperonylbutoxid. Da
diese Wirkstoffe nicht

sicher Lauseier
behandeln, ist eine
zweite Anwendung -

nach acht Tagen notwen-
dig. Die physikalisch wir-
kenden Produkte enthal-
ten Dimeticone. Diese
langkettigen  Verbin-
dungen mit einem
Grundgeriist aus Sili-
cium und Sauerstoff
haben je nach Aufbau

des Kettenmolekiils
hervorragende Kriech-
und Spreiteigenschaf-
ten. Solche Silikondle
umbhiillen die Lduse
und dringen in die
Atemoffnungen  ein.
Lause und Nissen wer-
den erstickt und gleich-
zeitig ausgetrocknet. Es
empfiehlt sich ebenfalls

eine weitere Behandlung
nach einer Woche. Durch das
physikalische Wirkprinzip und
den schnellen Wirkungseintritt
ist es sehr unwahrscheinlich,

dass sich resistente Parasiten ent-
wickeln. Dimeticone werden vom
Korper nicht verstoffwechselt und
gelten als ungiftig. Weiters stehen
noch Produkte mit natiirlichen Wirk-
stoffen wie Kokosnuss-, Raps-, Andi-
robadl und dtherischen Olen zur Verfii-
gung, bei denen eine dreimalige
Anwendung innerhalb von 14 Tagen
beschrieben wird. [ |
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DIE VAAO-FUNKTIONARE IN OAK UND PHGK

DER VAAO AUCH IN KAMMER UND GE

IHR VAAO-TEAM

PRASIDIUM

Adk

Prdsidentin 1. Vizeprdsident 2. Vizeprasidentin Direktor
Mag.pharm. Mag.iur. Raimund Mag.pharm. Mag.iur.
Ulrike MAYER PODROSCHKO Elisabeth BIERMEIER Norbert VALECKA

DIREKTION UND KANZLEI

Direktor

Mag.iur.

Norbert VALECKA
01/404 14 419

leitende Juristin

Dr. Vera MOCZARSKI
01/404 14 411
rechtsberatung@vaaoe.at

Kanzleileitung
Helga MANNSBERGER
i 01/404 14 410

' info@vaaoe.at

Juristin Mag.iur.

Ursula THALMANN
01/404 14 41
rechtsberatung@vaaoe.at

Direktionssekretarin
Barbara SCHOBITZ
01/404 14 419
info@vaaoe.at

Jurist Mag.iur.

Georg LIPPAY

01/404 14 41
rechtsberatung@vaaoe.at

Sachbearbeiterin Rechtssektretar
Stefanie POCK Alex TROTHANN
01/404 14 407 01/404 14 411

akademie@vaaoe.at rechtsberatung@vaaoe.at

.

Vermdgensverwalterin

Verm.verw.stellv.

Mag.pharm. Mag.pharm. Susanne
Andrea VLASEK ERGOTT-BADAWI

Direktorstellvertreter
Mag.iur.

Georg LIPPAY

01/404 14 41

Sachbearbeiterin

Borislava DIMITRIJEVIC
01/404 14 403
mitgliederservice@vaaoe.at

Sachbearbeiterin

Vukica KOVALEV

01/404 14 402
mitgliederservice@vaaoe.at

Sachbearbeiterin

Stefanie PRUCKNER

01/404 14 417
mitgliederservice@vaaoe.at

Sachbearbeiter

Reinhard ULLMER

01/404 14 401
mitgliederservice@vaaoe.at
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HALTSKASSE STARK AUF IHRER SEITE

OSTERREICHISCHE APOTHEKERKAMMER

L

Osterreichische
Apothekerkammer

2. Vizeprdsident. Vorstandsmitglied, Vorstandsmitglied,

Obmann d. Abteilung Landesprdsidentin Wien Landesvizeprasidentin
d. ang. Apotheker Mag.pharm. Niederdsterreich
Mag.pharm. Raimund Andrea VLASEK Mag.pharm.
PODROSCHKO Elisabeth BIERMEIER
01/404 14-103 01/404 14-150 ) 01/404 14-161
info@apotheker.or.at info@apotheker.or.at info@apotheker.or.at
01/404 14 410 01/404 14 410 01/404 14 410
info@vaaoe.at info@vaaoe.at i info@vaaoe.at

IHRE VORSTANDE

Niederdsterreich

Wien Wien Steiermark Steiermark
Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm.
Ulrike MAYER Karin KIRCHDORFER Irina SCHWABEGGER Petra GRIESSER Catharine BADER

PHARMAZEUTISCHE GEHALTSKASSE FUR OSTERREICH

a
Das Sozial- und institut der Ssterreichischen Apotheker

yEarandet 1508

7 Pharmazeutische Gehaltskasse fur Osterreich @
A j; |

Mag.pharm. Mag.pharm. Irina Mag.pharm. Mag.pharm.
Ulrike MAYER SCHWABEGGER Raimund Petra GRIESSER
2. Obfrau der 2. Obfrau- PODROSCHKO

Gehaltskasse, Stellvertreterin Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied

Vorstandsmitglied

01/404 14-242
gk.sek@gk.or.at
01/404 14 410
info@vaaoe.at

01/404 14-242
gk.sek@gk.or.at
01/404 14 410
info@vaaoe.at

01/404 14-210
gk.sek@gk.or.at
01/404 14 410
info@vaaoe.at

01/404 14-210
gk.sek@gk.or.at
01/404 14 410
info@vaaoe.at
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SERIE INHALATION

EINSCHULUNGSNACHWEISE von aG Inhalationsschulung

1.
Offnen Sie den HH
wie in der Abbil-

dung beschrieben

2.

Offnen Sie die

Folie der Kapseln

in Pfeilrichtung, bis
Sie eine Kapsel ent-
nehmen konnen

TEIL 2: HANDIHALER® (HH)

3.
Setzen Sie die Kapsel
in die dafiir vorgese-
hene Kammer ein.

Stellen oder setzen
Sie sich aufrecht
hin.

4. 5.

VerschlieRen Sie Driicken Sie einmal

das Mundsttick den griinen Knopf,

wieder. dadurch wird die
Inhalationskapsel
angestochen.

6.

7.
Atmen Sie ruhig und
entspannt
2-3Maleinund
aus.

1 PHARMAZIE
SOZIAL og/12

www.vaaoe.at

A,



B

GEBRAUCH

8.

Atmen Sie einmal
maximal aus, bevor
Sieden HHam
Mund ansetzen.

10.
Atmen Sie tief und
kraftig ein.

12.

liber die Nase oder
mit Lippenbremse
aus.

Atmen Sie langsam

9.
UmschlieRen Sie
anschlieBend das
Mundstiick dicht
mit den Lippen.

.
Halten Sie die Luft

fiir 5 —10 Sekunden
an, nehmen Sie da-
bei das Mundstiick
aus dem Mund.

SERIE INHALATION

14.
VerschlieBen Sie
den HH wieder.

13.
Klappen Sie das
Mundstiick zuriick
und entfernen Sie
die Kapsel.

www.vaaoe.at
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SERIE INHALATION
L ———————

TEIL 2: HANDIHALER® (HH)

1. 2.
Reinigen Sie unmittelbar nach jedem Gebrauch das Mundstiick Lagerung bei Raumtemperatur und Trockenheit.
mit einem feuchten, nicht nassen Tuch.

3. 4.
Reinigen Sie Danach 24
den vollstan- Stundenin
dig gedff- geoffnetem
neten HH Zustand
einmal pro lufttrocknen
Monat unter lassen.
flieRendem,
heiRem
Wasser.

WICHTIGE HINWEISE

1.
Wenn aus Versehen eine zweite Kapsel der Luft ausgesetzt wird, muss diese Kapsel entsorgt werden.

2.
Atmen sie niemals in das Gerat aus.

3.
Nach 1Jahr muss der HH ausgewechselt werden.

4.
Der Wirkstoff der Kapsel ist kein Notfall- oder Bedarfsmedikament. Achten Sie deshalb auf die regelmaRige Einnahme
immer zur selben Tageszeit.

5.
Zur Uberpriifung der korrekten Einnahme ist ein Surren wihrend des Einatmens zu héren.

Bei Fragen oder Anregungen kontaktieren Sie bitte die , Arbeitsgruppe Inhalationsschulung* der Pulmologie Station 1 des LKH Natters
In der Stille 20, 6161 Natters, Ansprechpartner: DGKS Ruth Kathan, DGKP Helmut Taubl,

Tel.: 0512/5408/4841, Fax: 0512/504/67484n

16 SODAL e www.vaaoe.at
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TAG DER APOTHEKE

KINDERGESUNDRHEIT:
DIE APO-DETEKTIVE KOMMEN!

Tag der Apotheke am 26. September 2012 in ganz Osterreich

die Gesundheit zu
bewahren und Krankheiten
vorzubeugen. Das Gesund-
heitsbewusstsein sollte
daher auch schon im Kin-
desalter geweckt und gefor-
dert werden. Die 0Oster-
reichischen Apothekerinnen
und Apotheker stellen den
diesjahrigen Tag der Apo-
theke am 26. September
2012 daher auch ganz unter
das Motto Kindergesund-
heit. Thr zentrales Anliegen
ist es, die Gesundheit der
Kinder zu erhalten und
kleine Vorsorgemalinahmen
spielerisch und ohne groRen
Aufwand in den Alltag der
Kinder zu integrieren.

esundheitsvorsorge ist
die beste Moglichkeit,

DIE APO-DETEKTIVE
KOMMEN DER
GESUNDHEIT AUF DIE SPUR
Im Volksschulalter kann man spielerisch
und mit viel Leichtigkeit das Thema
Gesundheit erlernen. Deswegen werden
am Tag der Apotheke die Kleinen zu
grolen Helden und spiiren als Apo-
Detektive Gesundheitsbosewichte in
ihrer Umgebung auf. Dafiir brauchen die
cleveren Spiirnasen natiirlich auch eine
Detektiv-Box, die mit einer Lupe, Pin-
zette, Handschuhe etc. ausgestattet und
fiir Kinder ab 6 Jahren am 26. September
2012 in der Apotheke erhiltlich ist
(solange der Vorrat reicht) Im beilie-
genden Detektiv-Handbuch erfahren die
Kids viel Spannendes zu den Themen
Mundhygiene, Handewaschen, Haut-
pflege, Husten, Liuse, Erndhrung etc.
und koénnen dazu knifflige Aufgaben
16sen. Das Handbuch enthélt auch wert-
volle Tipps, wie Kinder erst gar nicht
krank werden und Ratschldge, die jeder
leicht beherzigen kann.

»2Der optimale Zugang zu Gesundheit
und Vorsorge ist die Freude daran. Genau

www.vaaoe.at

dies wollen wir am Tag der Apotheke
vermitteln“, erklart Mag.pharm. Max
Wellan, Prisident der Osterreichischen
Apothekerkammer. ,,Die Apotheker hel-
fen den Kkleinen Apo-Detektiven,
,Gesundheitsbosewichte im Haushalt
aufzusptiren.

GESUND EIN LEBEN LANG

Die Gesundheit zu bewahren, zdhlt zu
den Kernkompetenzen der Apotheker-
innen und Apotheker. Sie beraten Thre
Kunden zu Gesundheitsfragen und Vor-
sorgethemen, messen den Blutdruck
oder Blutzucker oder fithren Gewichts-
kontrollen durch. Wer sich das Rauchen
abgewodhnen will, ist in der Apotheke
ebenfalls bestens aufgehoben und erhalt
eine umfassende Raucherberatung. Je
friher das Gesundheitsbewusstsein
geschaffen wird, umso besser. Ideal ist es
bereits, die Kleinen fiir eine gesunde
Lebensweise zu motivieren und sie mit
Spald an gewisse Vorsorge- und Hygiene-
mafinamen zu gewohnen.

APOTHEKEN
AUF EINEN BLICK
In Osterreich spielen die
offentlichen Apotheken eine
wichtige Rolle als Gesund-
heitsnahversorger. Ob Grof3-
stadt, Kleinstadt oder
Gemeinde: Die Osterrei-
chischen Apotheken liefern
Qualitit auf  hochstem
Niveau. Das bestehende Apo-
thekensystem garantiert eine
flachendeckende Versorgung
mit Arzneimitteln und stellt
die Versorgung der Patienten
in den Mittelpunkt.
Insgesamt beraten 5.700
akademisch  ausgebildete
Apothekerinnen und Apo-
theker in 1.320 Apotheken
die Bevolkerung in Gesund-
heitsfragen. Die Beratungs-
kompetenz ist eine der zen-
tralen  Leistungen  der
Apotheker. |
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/ Fragen an:

Osterreichische Apothekerkammer
Presse und Kommunikation

Mag. Gudrun Reisinger, Mag. Sabine Figo
Tel.: 01/404 14 DW 600 und 601

Mobil: 0664 161 58 49

E-Mail: gudrun.reisinger@apotheker.or.at
oder sabine.figo@apotheker.or.at
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SERVICE

DER KRANKENSTAND

WAS TUN,WENN'S PASSIERT?

Man liegt mit Gliederschmerzen und Fieber im Bett, der Verbrauch an Taschenttichern steigt ins Unermessliche
und man hat eigentlich keinen klaren Kopf: Dennoch sind trotz widriger Umstdnde zu diesem Zeitpunkt ein
paar Dinge unerldsslich, an die man als Dienstnehmer denken muss.

er Dienstnehmer hat eine
DErkrankung dem Dienstgeber

unverziiglich — sobald ihm das
zumutbar ist — zu melden. Telefonisch
oder per Mail, per Fax geniigt zun4chst
einmal. Zum Arzt sollte man sich auch
so schnell wie méglich begeben, denn
der Hausarzt darf nicht riickwirkend
krankschreiben. Eine vom praktischen
Arzt ausgestellte Krankschreibung ist
nur auf Verlangen des Dienstgebers
vorzulegen. Nach stdndiger Recht-
sprechung muss der Dienstgeber den
Dienstnehmer zur Vorlage einer ent-
sprechenden Bestdtigung in jedem
Einzelfall auffordern. Keinesfalls reicht
eine generelle Verpflichtung im
Dienstvertrag aus!

Bitte diese Krankenbest&-

tigung genau ansehen: Legt
ein Dienstnehmer eine drzt-
liche Arbeitsunfihigkeitsbe-
scheinigung vor, in der zwar e
die voraussichtliche Dauer, .

nicht aber die Ursache der ‘u

BEITRAG
VON MAG. 1UR.
GEORG Lipray

Arbeitsverhinderung (d. h.
die Angabe, ob Krankheit,
Arbeitsunfall oder Berufs-
krankheit) angegeben wird,
ist die gesetzliche Nachweispflicht
nicht vollstindig erfiillt und der
Dienstnehmer hat fiir die ganze Zeit
bis zur Vorlage einer vollstindigen
Bestitigung keinen Anspruch auf Ent-
geltfortzahlung.

Der Dienstgeber ist auch berech-
tigt, ein privatdrztliches Gutachten
tiber die Dienstunfidhigkeit zu verlan-
gen (Artikel VIII Abs. 2 Kollektivver-
trag), deren Kosten grundsétzlich der
Dienstgeber zu tragen hat. Wird der
Nachweis nicht erbracht, so hat dies
fiir die Dauer der Sdumnis den Verlust
des Anspruches auf Entgelt zur Folge.
Und der Verlust ist unwiderruflich

18 PHARMAZIE
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und kann durch die nachtrigliche,
aber eben verspitete Krankenstands-
meldung nicht ,geheilt werden.
Nichtbeibringung der &rztlichen
Bestdtigung allein rechtfertigt keine
fristlose Entlassung.

SPEZIALFALLE

Kuraufenthalt
Bei gesundheitlichen Beschwerden
konnen Sie tiber Thren Arzt eine Kur
beantragen lassen. Die Kur wird dann
vom zustdndigen Sozialversicherungs-
triger (Pensions- oder Krankenversi-
cherung) gepriift. Bewilligt der Sozial-
versicherungstrdger die Kur, dann gilt
die Kur als Krankenstand. Der
Termin fiir die Kur wird dann
durch die bewilligte Kurein-
richtung direkt abgewickelt.
Aber wie bei einem oben
beschrieben  Krankheitsfall
/ haben Sie als Dienstnehmer
die bewilligte Kur unverziig-
lich dem Dienstgeber
bekanntzugeben. Der Dienst-
geber kann den bewilligten
Kuraufenthalt nicht verwei-
gern, der Termin ist auch keine Verein-
barungssache zwischen Dienstgeber
und Dienstnehmer.

Es darf fiir diese Zeit auch kein
Urlaub vereinbart werden. Im § 4 Abs. 2
UrlG ist bestimmt, dass fiir Zeitrdiume,
wihrend deren der Arbeitnehmer aus
einem der im § 2 Entgeltfortzahlungs-
gesetz genannten Griinde (= Krankheit)
an der Arbeitsleistung verhindert ist,
der Urlaubsantritt nicht vereinbart wer-
den darf, wenn diese Umstidnde bereits
bei Abschluss der Vereinbarung
bekannt waren. Geschieht dies den-
noch, gilt der Zeitraum der Arbeitsver-
hinderung nicht als Urlaub.

Erkrankung wéhrend des Urlaubes
Fir die Erkrankung wihrend des
Urlaubs enthilt § 5 UrlG eine Sonder-
regelung: Erkrankt oder verungliickt
ein Dienstnehmer wihrend des
Urlaubes, ohne dies vorsitzlich oder
grob fahrldssig herbeigefiihrt zu
haben, so werden auf Werktage fal-
lende Tage der Erkrankung, an denen
der Dienstnehmer durch die Erkran-
kung arbeitsunfdhig war, auf das
Urlaubsausmafl nicht angerechnet,
wenn die Erkrankung ldanger als drei
Kalendertage dauert.

Damit die Erkrankung nicht auf
den Urlaub angerechnet wird, haben
Sie als Dienstnehmer zwei weitere
Voraussetzungen zu erfiillen:

Zum einen muss man dem Dienst-
geber nach dreitdgiger Krankheits-
dauer die Erkrankung unverziig-
lich mitteilen. Wie oben bereits
beschrieben kann dies personlich,
telefonisch, schriftlich oder durch
Boten erfolgen. Ist diese unverziig-
liche Mitteilung aus Griinden, die
nicht vom Dienstnehmer zu vertreten
sind, nicht méglich, so gilt die Mittei-
lung als rechtzeitig, wenn sie unmit-
telbar nach Wegfall des Hinderungs-
grundes nachgeholt wird.

Zum anderen haben Sie dem
Dienstgeber — ohne dazu aufgefordert
zu werden - bei Wiederantritt des
Dienstes ohne schuldhafte Verzoge-
rung ein drztliches Zeugnis oder eine
Bestdtigung der zustindigen Kran-
kenkasse iiber Beginn, Dauer und
Ursache der Arbeitsunfihigkeit vor-
zulegen.

Im Falle einer Erkrankung im Aus-
land hat der Dienstnehmer eine
behérdliche Bescheinigung beizule-
gen, aus der hervorgeht, dass das
Zeugnis von einem zur Ausiibung des

www.vaaoe.at
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Arztberufes zugelassenen Arztes aus-
gestellt wurde. Die behordliche Besta-
tigung kann von einer zustidndigen
Behorde des betreffenden Auslands-
staates, von einer Osterreichischen
Behorde in diesem Staat (z. B. Konsu-
lat, Botschaft), aber auch von einer
zustdndigen ausldndischen Behorde in
Osterreich ausgestellt sein. Im Falle der
Behandlung in einer Krankenanstalt
geniigt eine entsprechende Bescheini-
gung dieser Anstalt. Innerhalb der EU
wird hingegen sozialversicherungs-
rechtliche Krankenstandsbestitigung
eines Mitgliedsstaates ausreichen.

Die Urlaubsunterbrechung tritt
aber nicht ein, wenn der Dienstneh-
mer wéhrend des Urlaubes eine dem
Erholungszweck  widersprechende
Erwerbstétigkeit ausiibt und die
Erkrankung bzw. der Unfall mit dieser
Erwerbstétigkeit in ursidchlichem
Zusammenhang steht.

Krankenstand im Urlaub:
Nur wenn man sich richtig
verhdilt, bleiben die
Urlaubstage auch erhalten

Liegen sdmtliche Voraussetzungen
vor, werden die in die Zeit des
Urlaubes fallenden Tage, an denen der
Dienstnehmer krank war, nicht auf
das Urlaubsausmalf$ angerechnet son-
dern dem Dienstnehmer gutgeschrie-
ben, mit dem Ergebnis, dass diese
Tage spédter — natiirlich nach einer
neuen Urlaubsvereinbarung gem. § 4
UrlG - verbraucht werden kénnen.
Eine automatische oder eigenméach-
tige Verldngerung des urspriinglich
vereinbarten Urlaubes um die Tage,
an denen der Dienstnehmer krank
war, ist ausgeschlossen.

Ist hingegen eine der genannten
Bedingungen nicht erfiillt, kommt die
Regelung der Urlaubsunterbrechung
nicht zur Anwendung. In diesem Fall
werden die Krankheitstage auf den
Urlaub angerechnet. Der Dienstneh-
mer bleibt bis zum vereinbarten End-
termin im Urlaub, wobei die etwaige
noch anschlielende Erkrankung nach
den allgemeinen Regeln der Dienst-
verhinderung zu behandeln ist. |
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DEPRESSION UND ANGST

DEPRESSION UND ANGST -
HAUFIGE ERKRANKUNGEN

Die Wahrscheinlichkeit, im Laufe des Lebens einmal an einer Depression oder Angsterkrankung zu leiden,

wird auf 20 bis 30 Prozent geschdtzt.

eben moglicher personlicher
NBetroffenheit bedeutet dies fiir
Apotheker auch, dass sie an der
Tara oft mit diesen Erkrankungen kon-

frontiert sind, weshalb es fiir sie doppelt
wichtig ist, dariiber Bescheid zu wissen.

WAS SIND DEPRESSIONEN?
Depressionen sind Zusténde, bei denen
man sich nichts mehr zutraut und sich
durch die Anforderungen des Alltags
total tiberfordert fiihlt. Die menschliche
Begegnung verunsichert und macht
Angst, sodass ein sozialer Riickzug
meist die Folge ist. Diesen begleiten
héufig Schuldgefiihle, Ein- und Durch-
schlafstorungen, undefinierbare kor-
perliche Schmerzzustdnde oder sexu-
elle Unlust.

»Wichtig ist dabei zu unterscheiden,
dass nicht jedes Stimmungstief, wie es
auch im Alltag vorkommen kann, gleich
eine Depression bedeuten muss®,

20 PHARMAZIE
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erklart Dr. Lisa Tomaschek-Habrina
vom Institut salvia. ,Depressive sind —
anders als bei einem blollen
Stimmungstief — kaum féhig, sich iiber
etwas zu freuen und haben die groften
Schwierigkeiten, Entscheidungen zu
treffen — beispielsweise, ob sie morgens
aufstehen oder im Bett bleiben sollen.“
Schwer depressive Menschen klagen
sogar dartiber, dass sie nicht einmal
mehr das Gefiihl der Trauer oder Freude
empfinden kénnen. Traurige Menschen
kénnen sich von ihrer Traurigkeit ablen-
ken, depressive verharren in ihrem star-
ren Zustand und finden aus eigener
Kraft nicht mehr aus dieser Stimmung
heraus.

WAS IST EINE ANGSTSTORUNG?

Angst ist normalerweise eine notwen-
dige Reaktion des Menschen in Gefah-
rensituationen. Das Vernunftdenken
wird abgeschaltet, wir handeln nur

Institut der

salvin - Ein

orige Gesundheitszentren GmbH
Goerstnerstralie 3

1150 Wien

noch instinktgeleitet. Angst wird jedoch
krankhaft, wenn mit ihr Kontrollverlust
auftritt bzw. man beginnt Angstsituati-
onen zu vermeiden, sie eine Einschrén-
kung im Leben darstellt oder oft und
massiv auftritt und lange andauert.
Jeder Mensch ist grundverschieden,
so auch die Entstehung der Angster-
krankung. Sie entsteht, wenn es dem
Betroffenen in seiner Entwicklung nicht
mdoglich war, eine stabile Personlichkeit
mit stabilen Angstbewdltigungsmecha-
nismen aufzubauen. Zugrunde liegen
héufig ungeloste Konflikte, vor allem im
Zusammenhang mit Verlustdngsten.

Ursachen von Depression und Angst:

Depressionen und Angst gehen oft mit

besonderen Lebensereignissen einher.

Zu diesen zdhlen u. a.:

¢ Verlust einer nahestehenden Person

¢ Trennung vom Partner

¢ Verlust des Arbeitsplatzes

* Umzugin eine fremde Stadt

 familidre Belastungen (Pflege, Allein-
erzieher)

¢ schwierige Wohnverhéltnisse

e Zukunftsdngste, Existenzangste

e Dauerstress — stindige berufliche
Uber- oder Unterforderung

e korperliche Erkrankungen (Diabe-
tes, Herz-Kreislauferkrankungen,
Krebs, Bluthochdruck, Osteoporose,
Schilddriisenerkrankung etc.)

e Stérung oder Verdnderung im Hor-
monhaushalt nach einer Schwanger-
schaft (postnatale Depression) oder
in den Wechseljahren

e Traumatische Kindheitserlebnisse

e Einschneidende Ereignisse (Unfall,
schwere Krankheit)

GENETISCHE URSACHEN

Wihrend der Depression kommt es zu
einer Storung der Informationsweiter-
gabe zwischen einzelnen Zellen des
Gehirns durch die Ausschiittung von

www.vaaoe.at



.25 ist alles so schwierig,...
...Ach schaffe es nicht....
ich bin so erschopft....

...ich habe auf nichts Lust....

w.mir ist alles zu viel....

ich habe keinen Appetit....

..ich will nicht mehr leben....

Auswcrtung

Gedanken und Aussagen

Wie erkenne ich eine Depression?

Fihlen Sie sich bei folgenden Aussagen angesprochen?
Kennen Sie folgende Aussagen von Verwandten oder Bekannten?

ich fiihle mich so leer und allein....
...ich kann nichr schlafen, bin aber so miide....
wGedanken kreisen in meinem Kopf...

ich kann mich zu nichts anfraffen....

dch kann mich auf nichts konzentreren....
...ich kann mich auf nichts freuen....
«ich habe diffuse korperliche Schmerzen....

...ich ertrage keine kirperliche Nihe....

wodie Lost auf Sex ist mir vergangen....

Wenn solche Symptome, tiber den Zeitraum eines ganzen Jahres gesehen, zwei Wochen lang jeden Tag hinterein-
ander aufgetreten sind und so gar nicht zu Threm sonstigen Verhalten und Threr Personlichkeit passen, oder zum
Verhalten und der Personlichkeit Threr Verwandten oder Bekannten, sollten Sie Hilfe suchen. Die Wahrscheinlichkeit,
dass Sie oder Angehdrige oder Bekannte, an einer Depression erkrankt sind, ist sehr hoch,

salvia

institut fur psychotherapie
und ganzheitsmedizin

-
=

Mitglieder des VAAQO erhalten bei Vorzeigen ihrer VAAO-Card ein Beratungs- und Informatons-
gespriich bei salvia statt um 90€ um nur 65€. Information und Anmeldung unter: vaaoe@origo.at.

\.

J

Botenstoffen, den sogenannten Neuro-
transmittern. Vor allem bestimmte
Botenstoffe wie das Serotonin und das
Noradrenalin sind aus der Balance
geraten. Durch diese Stoffwechselsts-
rung sinkt die Fahigkeit, Empfindungen
wie Freude oder Zufriedenheit zu spii-
ren.

An Depression oder Angst erkrankte
Verwandte konnten ein Hinweis auf
eine genetische Disposition und damit
auferhohte Empfénglichkeit fiir Depres-
sionen und Angsterkrankungen sein.

www.vaaoe.at

BEHANDLUNG

Depression und Angst sind gut behan-
delbar. Unbehandelt besteht eine
starke Tendenz zur Dauererkrankung
und z. B. Ausweitung der Angste auf
alle Lebensbereiche.

Allgemein gilt: Je friither eine Thera-
pie beginnt, desto besser ist der
Behandlungserfolg!

Dies kann je nach Art und Schwere-
grad der Depression bzw. Angst,
manchmal mehrere Monate bis Jahre
dauern.

Die Erfahrung zeigt, dass eine Kom-
binationstherapie von Psychotherapie,
medizinischer und eventuell medika-
mentdser Behandlung bei Depression
und Angst die meisten Erfolge erzielt.
Das ganzheitliche integrative Behand-
lungskonzept von salvia verbindet psy-
chotherapeutische und medizinische
Behandlung sowie ein Selbsthilfepro-
gramm. Dieses Konzept wird gemein-
sam mit den Klienten spezifisch auf
ihre individuellen Wiinsche und Ziele
hin abgestimmt. |
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TERMINE

WIR GRATULIEREN
UNSEREN
VERBANDSTREUEN
JUBILAREN!

70 Jahre:
Frau Mag. Eva Elsigan

75 Jahre:
Frau Mag. Gertraud
Buresch

85 Jahre:
Frau Dr. Hildetraut Fiirpass

employed cumminty pharmacists - in Briissel statt. Die Teilnehmer wahlten das erste Prasidium
und legten Arbeitsgruppen fest.
Das EPhEU-Prasidium v. I.: Tanja Kratt, Raimund Podroschko, Ulrike Mayer, Katarina Fehir Sola
und Serge Caillier.

LANDESGRUPPE
WIEN & NO

=

Aspirantenseminar

Zeit: 8. Oktober 2012, 17:30 Uhr

Ort: Sitzungszimmer VAAQ, Spitalgasse
31/3,1090 Wien

Vortrag: Mag.iur. Ursula Thalmann
Thema: ,Praktisches Arbeitsrecht”

Aspirantenseminar

Zeit: 9. Oktober 2012, 17:30 Uhr

Ort: Sitzungszimmer VAAQ, Spitalgasse
31/3,1090 Wien

Vortrag: Mag.iur. Georg Lippay
Thema:,Vom Brutto zum Netto*

Aspirantenseminar

Zeit: 15. Oktober 2012, 17:30 Uhr

Ort: Sitzungszimmer VAAQ, Spitalgasse
31/3,1090 Wien

Vortrag: Mag.iur. Georg Lippay
Thema:, Vom Brutto zum Netto*

Aspirantenseminar
Zeit: 5. November 2012, 17:30 Uhr
Ort: Sitzungszimmer VAAO, Spitalgasse

VAAO-VERANSTALTUNGSKALENDER

31/3,1090 Wien
Vortrag: Mag.pharm. Ulrike Mayer
Thema: , Taxierung Magistraler Rezepte*

Aspirantenseminar

Zeit: 6. November 2012, 17:30 Uhr

Ort: Sitzungszimmer VAAQ, Spitalgasse
31/3,1090 Wien

Vortrag: Mag.iur. Ursula Thalmann
Thema:,,Praktisches Arbeitsrecht”

Aspirantenseminar

Zeit: 27. November 2012,18:30 Uhr

Ort: Sitzungszimmer VAAQ, Spitalgasse
31/3,1090 Wien

Vortrag: Mag.pharm. Ulrike Mayer
Thema: ,Taxierung Magistraler Rezepte

«

Aspirantenseminar

Zeit: 27. September 2012,18:30 Uhr

Ort: Landesgeschiftsstelle Steiermark,
Stadionplatz 2, 8041 Graz-Liebenau
Vortrag: Mag.pharm. Ulrike Mayer
Thema:, Taxierung Magistraler Rezepte*

Aspirantenseminar

Zeit: 4. Oktober 2012,18:30 Uhr

Ort: Landesgeschiftsstelle Steiermark,
Stadionplatz 2, 8041 Graz-Liebenau
Vortrag: Mag.iur. Ursula Thalmann
Thema: ,Praktisches Arbeitsrecht”

LANDESGRUPPE

RS KARNTEN

LANDESGRUPPE
STEIERMARK

miim

Aspirantenseminar

Zeit: 26. September 2012,18:30 Uhr
Ort: Landesgeschiftsstelle Steiermark,
Stadionplatz 2, 8041 Graz-Liebenau
Vortrag: Mag.iur. Georg Lippay
Thema:,,Vom Brutto zum Netto*

Stammtisch

Zeit: 8. Oktober 2012,19:30 Uhr

Ort: Hotel Sandwirth, Pernhartgasse 9,
9020 Klagenfurt

Vortrag: Dipl.Biol. Barbel Tschech, PASCOE
Naturmedizin, Thema: Die naturmedizini-
sche Kinderapotheke

Wir ersuchen um Anmeldung in der
Verbandskanzlei bis spatestens 1. Oktober
2012, unter 01/404 14-419

22 PHARMAZIE
SOZIAL og/12

www.vaaoe.at



TARAMAUS
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HALLO MEINE LIEBEN!

WAHNSINN!

Eurer Taramaus wurde ins Ohr geflii-
stert, dass das neu gewihlte Prisi-
dium unserer unendlich hoch
geschitzten Apothekerkammer in
puncto Fortbildung keinen Stein auf
dem anderen lassen wird. Wahnsinn!

Ich kann nur hoffen, dass man auch
den einen oder anderen Vorschlag
vom Maiuschen aufnehmen wird. Vor
allem im Umfeld von GrofSveranstal-
tungen gdbe es da vieles zu verbes-
sern.

Ein Beispiel: Bei den Zentralen
Fortbildungsveranstaltungen denkt
man zwar an die Kinder der teilneh-
menden Apotheker-Miitter, ein eige-
ner Kindergarten hat bereits Tradi-
tion. Was aber soll man mit den Ehe-
minnern machen? Allein zu Hause
lassen will man sie nicht, da sie sonst
nur auf blode Gedanken kommen
(Wohnung streichen, Swimming
Pools kaufen, Nachbarin anbra-

beschéftigen sollten mehrere Spiel-
konsolen, Flipper, Dancing Poles,
gerstensaftgefiillte Kiihlschranke und
Fernseher, die aktuelle Sportereig-
nisse wie Fullball, Boxen oder
Schlammringkdmpfe iibertragen,
bereit stehen. Zur Betreuung/Uber-
wachung sollte eine freundliche Man-
nergartentante Ihren Dienst verse-
hen, Details zur Qualifikation der —im
Idealfall — netten jungen Dame iiber-
lasse ich Eurer geschétzten Fantasie.
Ich garantiere Euch allerdings auch,
dass es bei der ,Abholung” Parallelen
zum herkémmlichen Kindergarten
geben wird, da sich viele der Herren
mit Sicherheit wohlfiihlen werden.
,Geh Schatzi, mein Bier ist noch halb
voll“, ,die zweite Hilfte is’ eh gleich
aus“, , die Tante kiimmert sich grad so
lieb um mich*“ oder ,ich bin grad im
Level 57, noch zwei Zombies und ich
bin ein Master-Destroyer“ sind nur
einige der Kommentare, die Thr, liebe
Kolleginnen zu hoéren bekommen

ten,...). Um dieses Problem zu losen,
schldgt Eure Taramaus vor, neben
dem bewihrten Kindergarten auch
einen ,Mdinnergarten“ einzufiihren.
Vor Beginn der Veranstaltung konnen
fortbildungshungrige Apotheke-
rinnen Thre Freunde, Eheminner,
LAP’s, oder was sie sonst noch mit
sich fithren, in einen betreuten Min-
nerhort abgeben. Um diese zu

www.vaaoe.at
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werdet. Da heiSt es dennoch stark
bleiben! Glaubt mir, sie begleiten
Euch wieder und unterstiitzen Euch
massivst, dass Ihr Eure Fortbildungs-
verpflichtung auch wirklich ernst
nehmt.

Achtung Langfinger: Auf ein weiters
Fortbildungshighlight wurde ich vor

kurzem beim Blittern der OAZ auf-

merksam. Der Apoverband hilt ein
Seminar mit dem - beinahe schon
reilerischen — Titel: ,Warendiebstahl
und Kassamanipulation durch das
Apothekenpersonal“. Herrschaften,
diese Veranstaltung wird mit Sicher-
heit fiir gute Stimmung, Vertrauen
und einen Bomben-Zusammenhalt
in der Apotheke sorgen! Man mun-
kelt, dass der Besuch des Seminars
mit zwei FoBiPu’s (Fortbildungspunk-
ten) belohnt wird, fiir jeden 100,—
Euro-Schein, der im ersten Monat
nach Besuch der Veranstaltung uner-
kannterweise aus der Apotheke mit-
geht, soll es einen weiteren Fortbil-
dungspunkt geben (wenn dieser nach
Ablauf des Monats wieder zuriickge-
geben wird).

Der Apoverband méchte in diesem
Zusammenhang eine ganze Schwer-
punktreihe auf die Beine stellen:

e GPLA, fir Finanzbeamte nicht
erkennba (damit es sich reimt),

¢ Excel-Kurs: Sch....geldtabellen,
richtig erstellen

¢ Meine Frau, die Apothekenange-
stellte

¢ Meine Kinder, die Apothekenange-
stellten

¢ Meine Neffen, die Apothekenange-
stellten

¢ Apobank und Bahrgeld

Alles Liebe

Eure Taramaus
taramaus@uvaaoe.at
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Alpinamed®

URKRAFT DER NATUR

ur Sie!”

@ Alpinamed®

5 Kurpaket

\Jetzt 2+1 gratis!

Mobilitatskapseln b
+Omega3s

{ Griinlippmuschel-Lipidextrakt und wertvolles Fischal

Alpinamed® unterstiitzt auch heuer wieder die fiir den Behandlungs-
erfolg notwendige kurmagige Einnahme der Alpinamed® Mobilitats-
kapseln + Omega 3 mit der Gutscheinaktion 2+1 gratis.

Die Gutscheinaktion 2+1 gratis: Wir mobilisieren lhre Kunden!

Beim Kauf von zwei Packungen Alpinamed®
Mobilitdtskapseln + Omega 3 erhilt der Kunde im Bezirks
Aktionszeitraum und gegen Vorlage des ausgefiill- Blatter

ten Gutscheins eine dritte Packung gratis dazu.

BEZIRKS

RunD
SCHAU

@ Aktionszeitraum: 15.09. — 15.12.2012

Kronen
@ Gutscheine erhiltlich in: ausgewihlten m ]emm

Printmedien, unter www.alpinamed.at,
in teilnehmenden Apotheken

Fordern Sie schon heute lhre Gutscheine an!

*) %-Satz der Zustimmung nach dreimonatigem Anwendertest mit 339 Personen.

* mit einer breit angelegten Print-Kampagne

* mit neuem Werbematerial fiir die Tara

GCB.ALP-MOK120908



